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Le récit initiatique  
d’une femme en marche vers elle-même 

Le récit initiatique d’une femme à la découverte de son 
corps-territoire
Un beau matin, une jeune femme décide de partir en 
voyage sur le GR2013 – ce sentier de grande randonnée 
périurbain qui s’enroule en forme de 8 autour de Marseille.
Au fil de la marche, elle esquisse dans son carnet les 
scènes traversées.
À son retour, elle est chargée d’une énergie nouvelle. Dans 
sa vie quotidienne, elle ne cesse de revisiter ses souve-
nirs de marche, activés par les paysages qui l’entourent. 
Sa carte mentale se reconfigure. Comme si cette marche 
avait été un rite de passage.
L’écriture de ce livre s’impose, pour mettre en images 
cette expérience intérieure. Elle reconstruit et partage ici 
ce voyage intime – et l’éveil féministe qui l’a accompagné.
À la découverte de son corps-territoire

L’image et le texte sont tressés ensemble à la main sur 
papier au stylo GTek, crayon de couleur, plume, encre et 
aquarelle. Sa démarche spatiale, sans cases de BD, re-
flète sa pratique de la cartographie sensible et exprime sa 
perception synesthésique le monde.
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Abigaël Lordon, autrice et artiste visuelle, 
vit et travaille dans la Drôme. Co-fondatrice 
de la Folie Kilomètre, elle a travaillé 
pendant 15 ans dans la création en espaces 
publics. 

Points clefs 
• Une révolution intime et un rite de passage

• Un récit de voyage envoûtant dans les paysages 
ordinaires et magiques du périurbain entre Marseille, 
le massif du Garlaban, l’étang de Berre…

• Le premier livre d’une autrice de talent

• Une expérience visuelle à travers 65 doubles-
pages qui composent chacune un monde en soi

• Un livre co-édité avec le Bureau des Guides du 
GR0P13, qui prévoit un programme d’événements 
sur le GR2013 tout au long de l’année 2026










