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Pendant des millénaires, et jusqu’aux deux derniers 
siècles, l’humanité a vécu dans une sorte de « régime per-
manent énergétique » : un monde essentiellement régi 
par les flux, sans ponction sur les ressources fossiles, 
qu’elles soient énergétiques ou matérielles. Les res-
sources disponibles déterminaient les formes de l’archi-
tecture et de l’aménagement.
Depuis la révolution industrielle, grâce au feu des éner-
gies fossiles, l’architecture peut tout s’autoriser, selon une 
logique inversée : le projet ordonne la « liste de courses 
» des matières et des formes — l’intendance énergétique 
suivra. Résultat : l’habitat humain pèse désormais sur le 
monde d’un poids insupportable.
Comment sortir de ce monde boursouflé par une consom-
mation insoutenable ? Comment rompre avec le cycle 
infernal extraire/produire/détruire ? Pouvons-nous 
même encore construire ? Oui – mais à condition de tout 
changer, de décrocher de l’orbite sur laquelle nous nous 
sommes envolés.
Du big-bang à l’éolienne auto-construite, ce livre es-
quisse une autre histoire des sociétés humaines, au 
prisme de leur infrastructure énergétique — une étape 
indispensable pour construire les sociétés légères de 
demain.
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Raphaël Ménard, né en 1974, diplômé de l’Ecole 
Polytechnique et des Ponts et Chaussées, est également 
architecte et docteur en architecture. Il dirige AREP, 
agence pluridisciplinaire qui regroupe plus de 1000 
collaborateurs en France et dans le monde, et qui conçoit 
des gares, des espaces publics et mène un travail de 
prospective

Points clefs 
• S’initier à un enjeu majeur : un texte abordable et 
pédagogique pour comprendre enfin ce qui se cache 
derrière les KWh à une époque où on parle beaucoup de 
descente énergétique

• Réécrire notre histoire : une compréhension lumineuse 
du rôle central de l’énergie dans l’évolution de nos sociétés 
au fil de l’histoire

• Projeter concrètement demain : une reconfiguration 
constructive de la « transition énergétique » à partir de 
l’idée de légèreté

• Découvrir un auteur : le fruit d’une expertise théorique et 
de l’expérience d’un praticien reconnu en architecture et en 
urbanisme 



Introduction 

I. MONTÉE

1 AUX ORIGINES  
DE L’ÉNERGIE ET DE LA MATIÈRE
Avant le feu 
Après le feu 
Formes de l’efficacité 

2 L’ARCHITECTURE-RENOUVELABLE
Un âge d’or 
Une chaumière du XVIIe siècle 
La chasse aux courants 
Formes et courants d’eau 
Formes et courants d’air 
La combustion du bois et les menaces 
sur les forêts 

3 L’ARCHITECTURE-FOSSILE
L’émergence des fossiles 
Formes et charbon 
Formes et pétrole 
Électricité et énergies invisibilisées 
Tergiversations autour d’un revirement 
énergétique 
La démesure qui dure 

II. DESCENTE

4 L’ARCHITECTURE-ÉNERGIE
L’architecture sans énergies fossiles ? 
La fin des croissances 
Libérer l’architecture des énergies 
fossiles 
Le soleil et les formes des énergies 
renouvelables 
Trop de matières pour peu d’énergie ? 

5 L’ARCHITECTURE-MATIÈRE
Fin de la matière, fin de l’architecture ? 
Moins de matière 
De la matière pour longtemps 
Faire circuler la matière 
Matières renouvelables

Épilogue
Conversation avec Philippe Bihouix
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